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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом  основной 

образовательной программы МБОУ «Косьинская СОШ» (дошкольное образование).. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне  младшей группы. 

Срок реализации Программы – 1 год. 

Нормативными основаниями разработки программы являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от  30 августа 

2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (зарегистрировано 

министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 28564); 

 Устав МБОУ «Косьинская СОШ»  № 902, утверждённый постановлением 

администрации НТГО от 29 ноября 2017 года; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанная в 

соответствии с ФГОС.   

В основу Программы положены цели и задачи, определенные федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, среди которых 

ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья (физического и 

психического) детей. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Реализация программы предусматривает решение ведущих целей и задач, 

отраженных в общей направленности Программы, и конкретных задач образовательных 

областей. 

Общая направленность Программы: 

 создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности 

позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей; 

 решение задач федерального государственного стандарта дошкольного образования: 
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охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка; 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 принцип учета специфики дошкольного образования, предусматривающего решения 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов;  

 принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности 

ведущего вида деятельности – игры. 

Рабочая программа разработана в соответствии с культурно-историческим, 

личностным, культурологическим, деятельностными подходами в воспитании, обучении и 

развитии детей дошкольного возраста. 

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский) определяет 

ряд принципиальных положений Программы (необходимость учёта интересов и 

потребностей ребёнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей 

деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе 

развития ребёнка; организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности 

взрослого и детей и др.). 

Личностный подход в широком значении предполагает отношение к каждому 

ребёнку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть. 



 
 

5 
 

Культурологический подход ориентирует образование на формирование общей 

культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей.  

Центральной категорией деятельностного подхода является категория 

деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка с окружающей его 

действительностью, направленное на её познание и преобразование в целях удовлетворения 

потребностей. Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок 

проявляется как субъект не только определённой деятельности, но и собственного 

развития. 

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей младшей группы 

Младший дошкольный возраст – этап формирования идентичности и подражания, 

ребенок начинает осознавать свои качества, возможности. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение 

себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый – характерное противоречие 

кризиса трех лет.  

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к 

эмоциональной отзывчивости – он может сопереживать другому ребенку.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормально 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему.  

Дети 3 – 4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).  

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У 

развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) – самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды.  

Социальная ситуация развития 

Изменяется место ребенка в системе отношений (ребенок уже не является центром 

своей семьи), развивается способность к идентификации с людьми, образами героев 

художественных произведений. Происходит усвоение норм поведения, а также различных 

форм общения. Ребенок начинает осознавать, что он – индивидуальность, приобретает 

интерес к телесной конструкции человека. 

Мышление 

Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в постоянной 

готовности к деятельности. Ребенок гордится успехами своих действий, критически 

оценить результаты своего труда, формирует способность к целеполаганию: он может 

более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличие. Начинает 

формироваться наглядно-образное мышление.  

Восприятие 



 
 

6 
 

В этом возрасте ребенок воспринимает предмет без попытки его обследования. Его 

восприятие приобретает способность более полно отражать окружающую 

действительность.  

Речь 

Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего произношения. 

Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растет словарный запас ребенка. 

Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются тонкие 

закономерности морфологического порядка (строение слова) и синтаксического 

(построение фразы). 

Память непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает узнавание, а не 

запоминание. Ребенок не ставить перед собой цели что-то запомнить или вспомнить и не 

владеет специальными способами запоминания. Ребенок быстро запоминает 

стихотворения, сказки, рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их героям, что 

расширяет сферу познавательной деятельности ребенка. Хорошо запоминает только то, что 

было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно, эмоционально 

окрашено. Тем не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребенок постепенно 

учится повторять, осмысливать, связывать материал в целях запоминания, использовать 

связи при воспоминании. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10 – 15 минут, но привлекательное для него дело может длиться 

достаточно долго. 

Воображение преобладает воссоздающее, т.е. ребенок способен лишь воссоздать 

образы, почерпнуть из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии 

воображения играют опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста 

характерно смешение элементов из различных источников, реального и сказочного. 

Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и реальны для 

него. 

Эмоциональная сфера 

В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное 

состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение начинают влиять 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Эмоционально здоровому дошкольнику  

присущ оптимизм. В процессе общения со сверстниками и взрослыми ребенок осваивает 

социальные формы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, 

формируется эмоциональное предвосхищение. 

Развитие мотивационной сферы 

Ребенок сравнительно легко может принять решение в ситуации выбора одного 

предмета из нескольких, не реагировать на привлекательный предмет. Включаясь в новые 

системы отношений, новые виды деятельности, появляются соответственно и новые 

мотивы, связанные с формирующейся оценкой, самолюбием, мотивы достижения успеха, 

соревнования, соперничества; мотивы, связанные с усваивающимися моральными 

нормами, и некоторые другие. Особенно важны интерес к содержанию деятельности и 

мотивация достижения. Регулировать свое поведение дошкольнику помогает образ другого 

человека (взрослого, других детей). 

Развитие самосознания 
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Развитие самосознания и выделения образа «Я» стимулируют развитие личности и 

индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой он. Внутренний мир 

ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то 

же время не может справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для 

него значимы, но он не может не злится на них из-за ограничения свободы. К трем годам 

формируется характер, у него складывается определенное отношение к себе. Единственная 

цель ребенка – дать понять окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с 

ней считаться. Это проявление самостоятельности, самоутверждения. 

Для ребенка становится важным его успешность или не успешность в делах и играх. 

Он начинает остро и бурно реагировать на оценки, учится самостоятельно оценивать 

результаты своей деятельности. 

Отношения с взрослыми 

По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя 

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересам к миру 

взрослых. 

Отношения со сверстниками 

Дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников. 

Игровая деятельность 

Игровая деятельность оказывает значительное влияние на развитие ребенка. В игре 

дети учатся полноценному общению друг с другом. Игра способствует становлению не 

только общения со сверстниками, но и произвольного поведения ребенка. В младшем 

дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка – 

носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками 

и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра 

ребенка первой половины четвертого года жизни – это скорее игра рядом, чем вместе. В 

играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в 

совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-

две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 

чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. 

В 3 – 4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 

поддержка и внимание взрослого. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 

ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать 

по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 

Центральные новообразования: новая внутренняя позиция; соподчинение мотивов, 

самооценка и осознание своего места в системе общественных отношений. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования   

На основе целевых ориентиров в Программе сформулированы предполагаемые 

результаты её освоения детьми младшей группы. Дифференциация целевых ориентиров по 

возрасту и направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде показателей 

развития) произведена в соответствии с направлениями развития и образования детей 

(образовательными областями): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Основанием подобной дифференциации целевых ориентиров является научно-

методический анализ психолого-педагогических исследований в области дошкольного 

образования (Л.А. Венгер, А.П. Усова, Н.А. Ветлугина, Ф.А. Сохин, Н.Н. Поддьяков, О.М. 

Дьяченко, В.А. Петровский, Г.Г. Кравцов, Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, Н.Я. Михайленко, 

О.С. Ушакова, Л.А. Парамонова, Т.В. Тарунтаева, Е.Е. Шулешко, К.В. Тарасова, С.Л. 

Новосёлова, Э.И. Леонгард и др.). 

 

1.3. Педагогическая диагностика 

Система мониторинга  в рамках проведения педагогической диагностики для 

достижения детьми  4 года жизни планируемых результатов.  

 В соответствии с ФГОС ДО  (Раздел IV.Требования к результатам освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования, п.4.3.) целевые 

ориентиры  реализации Программы не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 Однако ФГОС ДО (Раздел III.Требования к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования, п. 3.2.3) допускает, что в группе 

может проводиться оценка индивидуального развития детей.  Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (или мониторинга). 

Результаты педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей.  

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы 

предполагаемые результаты её освоения детьми младшей группы. Произведена 

дифференциация данных целевых ориентиров по возрасту и направлениям организации 

жизнедеятельности детей (в виде показателей развития) в соответствии с направлениями 

развития и образования детей (образовательными областями): социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. Данные показатели развития ребёнка в соответствии с 

возрастом становятся содержательными критериями педагогической диагностики. 

 Мониторинг детского развития проводится в конце года на основе заполнения 

диагностических листов.  Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы 

определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие 

ребенка.  
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Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.) 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность);  

• художественной деятельности; 

 • физического развития.  

Результаты педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 1) индивидуализации образования (в том 

числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с 

группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия.  

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ДО  и решает задачи 

развития детей в пяти образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

«Социально – коммуникативное развитие» 

 направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в Организации;  
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 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«Познавательное развитие» 

 предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

«Речевое развитие» 

 включает владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

«Художественно – эстетическое развитие» 

 предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

«Физическое развитие» 

 овладение двигательной деятельностью, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук,  а также с правильным, не наносящем ущерба организму,  выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,  повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 
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 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.), 

становление ценностей здорового образа жизни.  

 

Образовательные 

области и направления 

организации 

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

Социально – коммуникативное развитие 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью и 

элементарными 

общепринятыми нормами, 

и правилами поведения в 

социуме. 

 Знает своё имя, фамилию, пол, возраст.  

 Осознает свои отдельные умения и действия, 

которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», 

«Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).  

 Узнает дом, квартиру, в которой живет, МБОУ 

«Косьинская СОШ», группу, своих воспитателей, няню.  

 Знает членов своей семьи и ближайших 

родственников.  

 Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, 

отвечая на вопросы при рассматривании семейного 

альбома или фотографий. 

Овладение 

элементарной трудовой 

деятельностью 

 Владеет элементарной культурой поведения во 

время еды за столом, навыками самообслуживания: 

умывания, одевания.  

 Правильно пользуется предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой). 

Овладение основами 

собственной безопасности 

и безопасности 

окружающего мира 

 Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного 

поведения. С интересом слушает стихи и потешки о 

правилах поведения в окружающей среде и пр.  

 Осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения. 

Познавательное развитие 

Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью. 

Развитие интересов 

детей, любознательности и 

познавательной мотивации.  

 Проявляет интерес к миру, потребность в 

познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о 

людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего 

окружения.  

 

Развитие 

воображения и творческой 

активности.  

Формирование 

первичных представлений о 

себе, других людях, 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, 

использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 

треугольник), к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами. В совместной с педагогом 

познавательной деятельности переживает чувство 
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объектах окружающего 

мира 

удивления, радости познания мира. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 Умеет группировать предметы по цвету, размеру, 

форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). 

 Может составлять при помощи взрослого группы из 

однородных предметов и выделять один предмет из 

группы. 

 Умеет находить в окружающей обстановке один и 

много одинаковых предметов. 

 Правильно определяет количественное 

соотношение двух групп предметов; понимает конкретный 

смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, 

имеющие углы и крутую форму. 

 Понимает смысл обозначений: вверху – внизу, 

впереди  – сзади, слева – справа, на, над – под, верхняя – 

нижняя (полоска).  

 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», 

«ночь». 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 Называет знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, 

материал).  

 Ориентируется в помещениях детского сада.  

 Называет свой город (поселок, село). 

 Знает и называет некоторые растения, животных и 

их детенышей. 

 Выделяет наиболее характерные сезонные 

изменения в природе. 

 Проявляет бережное отношение к природе. 

Речевое развитие 

Овладение речью 

как средством общения и 

культуры 

 Ребенок с удовольствием вступает в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную 

к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения.  

 Проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и 

детьми, благодарит за обед, выражает просьбу.  

 По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 
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простых предложений.  

 Называет предметы и объекты ближайшего 

окружения.  

 Речь эмоциональна, сопровождается правильным 

речевым дыханием.  

 Ребенок узнает содержание прослушанных 

произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается на него.  

 Совместно со взрослым пересказывает знакомые 

сказки, читает короткие стихи. 

 Ребенок охотно отзывается на предложение 

прослушать литературный текст, сам просит взрослого 

прочесть стихи, сказку.  

 Узнает содержание прослушанных произведений по 

иллюстрациям и обложкам знакомых книг.  

 Активно сопереживает героям произведения, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного. 

 Активно и с желанием участвует в разных видах 

творческой деятельности на основе литературного текста 

(рисует, участвует в словесных играх, в играх 

драматизациях). 

Художественно - эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

 Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической 

направленности. Есть любимые книги, изобразительные 

материалы.  

 Эмоционально откликается на интересные образы, 

радуется красивому предмету, рисунку; с увлечением 

рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, 

иллюстрации.  

 Создает простейшие изображения на основе 

простых форм; передает сходство с реальными 

предметами.  

 Принимает участие в создании совместных 

композиций, испытывает совместные эмоциональные 

переживания. 

Рисование  Изображает отдельные предметы, простые по 

композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам. 

 Правильно пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью и красками. 
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Лепка  Умеет отделять от большого куска глины 

небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. 

 Лепит различные предметы, состоящие из 1 – 3 

частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация  Создает изображения предметов из готовых фигур.  

 Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно 

использовать материалы. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

 Слушает музыкальное произведение до конца.  

 Узнает знакомые песни. 

 Различает звуки по высоте (в пределах октавы).  

 Замечает изменения в звучании (тихо – громко). 

 Поет, не отставая и не опережая других. 

 Умеет выполнять танцевальные движения: 

кружиться   в парах, притопывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.).  

 Различает и называет детские музыкальные 

инструменты (металлофон, барабан и др.). 

Физическое развитие 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

 Сформирована соответствующая возрасту 

координация движений. 

 Дети с желанием двигаются, их двигательный опыт 

достаточно многообразен.  

 При выполнении упражнений демонстрируют 

достаточную в соответствии с возрастными 

возможностями координацию движений, быстро реагирует 

на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

 Уверенно выполняют задания, действуют в общем 

для всех темпе; легко находят свое место при совместных 

построениях и в играх. 

 Проявляет инициативность, с большим 

удовольствием участвует в подвижных играх, строго 

соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих 

ролей в игре. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом. 



 
 

15 
 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за 

головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 – 3 раза 

подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

Овладение 

элементарными нормами и 

правилами здорового 

образа жизни 

 Самостоятельно выполняет гигиенические 

процедуры (моет руки, лицо). 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды. 

 Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, закаливании, необходимости соблюдения правил 

гигиены. 

 Приучен к опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов методов и средств Программы 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

направлен на развитие дошкольного образования в Российской Федерации. В то же время, 

он работает на развитие маленького ребенка. И основная задача детских садов – создавать 

условия, при которых дети развиваются, им интересно, а в итоге ребенок полноценно 

проживает дошкольный возраст, развит и мотивированным переходит на следующий 

уровень образования. Такие дети действительно хотят учиться в начальной школе. 

Одной из основных задач дошкольного образования является создание условий для 

формирования у детей готовности к обучению в школе. 

В федеральных государственных стандартах описаны интегративные качества 

ребёнка, которые он может приобрести в результате освоения программы дошкольного 

образования. Среди них - овладения предпосылками учебной деятельности. 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение 

учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию можно считать 

важнейшей задачей современной системы образования. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьезные 

трудности.  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности.  
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка младшей группе. 

В младшей группе игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности. Коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем МБОУ «Косьинская СОШ». 

Музыкальная деятельность также осуществляется в группе в свободной детской 

деятельности (игра на музыкальных инструментах, разучивание и пение песен, 

разыгрывание сказок, рассматривание иллюстраций) и в непосредственно образовательной 

деятельности (слушание музыкальных произведений)  
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Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 

положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных моментов.  В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности и создаются по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 

ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

 наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
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Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как индивидуальные поручения. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

В образовательном процессе ребёнок и педагог выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой педагог определяет содержание, задачи, способы 

их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических видов деятельности, выбор 

которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае – помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой – педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОО, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей младшего 

дошкольного возраста (3 – 4 года)  и культурных практик в режимных моментах 
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Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм 

образовательной деятельности и 

культурных практик в 

режимных моментах 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность,  

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссёрская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) 

2 – 3 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в две недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в месяц 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг 
1 раз в две недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 
1 раз в две недели 

Наблюдения за природой на прогулке ежедневно 

Формы творческой активности,  

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Театральная деятельность 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 

  

На самостоятельную деятельность детей младшей группы  (игры, подготовка к 

непосредственной образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводится 

не менее 3-4 часов. 

 

  Формы и виды деятельности, методы и приемы, средства и технологии,  

используемые в образовательной деятельности 

Социально – коммуникативное развитие 

Формы реализации Методы Средства 
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 Вариативная 

организация игр-

экспериментов и игр-

путешествий предметного 

характера с детьми; 

 Организация 

сюжетных игр; 

 Организация 

моментов радости, 

связанных с культурно 

гигиеническими навыками 

и навыками ЗОЖ; 

 Простейшие 

поисковые и проблемные 

ситуации; 

 Игры с 

моделированием; 

 Литература и игра 

(чтение) 

 Наглядные: 

 Наблюдения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

видеоинформация 

 

 

 Словесные: ответы 

на вопросы детей, беседа, 

 чтение 

художественной 

литературы, праздники, 

рассказы, игры. 

 

 Практические: 

 поисково-творческие 

задания. 

 формирование бытовых 

и гигиенических умений; 

 окружающие ребенка 

продукты материальной 

культуры; 

 элементы духовной 

культуры; 

 стиль и содержание 

общения; 

 последовательное 

приобщение ребенка к 

многочисленным видам и 

типам отношений в основных 

сферах его жизнедеятельности 

– общении, игре, познании, 

предметно-практической и 

продуктивной деятельности. 

Познавательное развитие 

 организация 

разнообразных мобильных 

центров: воды и песка, 

продуктивной 

деятельности, 

математических игр, 

моделирования и 

экспериментирования, 

уголков природы и книг, 

мини- музеев; 

 расширение границ 

образовательного 

пространства детского 

сада: целевые прогулки, 

экскурсии  

 вовлечение ребёнка 

в разные виды 

деятельности, где в 

большей степени могут 

проявиться 

индивидуальные 

способности. 

 

сюжетно-ролевая игра; 

рассматривание; 

наблюдение; 

чтение; 

игра-экспериментирование; 

конструирование 

исследовательская 

деятельность; 

беседа; 

проектная деятельность; 

проблемная ситуация. 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность; 

 Проектная 

деятельность; 

 Игровые технологии; 

 Информационно – 

коммуникативные технологии 
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Физическое развитие 

 Утренняя 

гимнастика; 

 Физкультминутка; 

 Подвижные игры 

и физические 

упражнения на свежем 

воздухе; 

 Индивидуальная 

работа по развитию 

движений; 

 Гимнастика после 

дневного сна (комплекс 

упражнений) в 

сочетании с воздушными 

ваннами, умыванием 

прохладной водой; 

 Ходьба по 

массажным дорожкам в 

сочетании с воздушными 

ваннами, коррегирующая 

гимнастика; 

 НОД по 

физическому развитию; 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей; 

 Физкультурно-

массовые мероприятия; 

 Совместная 

физкультурно–

оздоровительная работа 

МБОУ «Косьинская 

СОШ» (дошкольная 

группа) и семьи; 

 

Наглядные: 

наглядно-зрительные 

приемы (показ 

физических упражнений, 

использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); наглядно-

слуховые приемы 

(музыка, песни); 

тактильно-мышечные 

приемы 

(непосредственная 

помощь воспитателя). 

Словесные: 

объяснения, пояснения, 

указания; 

подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; 

образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 

Практические: 

повторение упражнений 

без изменений и с 

изменениями; 

проведение упражнений 

в игровой форме; 

 

 Гигиенические 

(психогигиенические) факторы: 

режим занятий, отдыха и сна; 

рациональное питание;гигиена 

одежды, обуви, помещения, 

оборудования. 

 Естественные силы природы 

 (солнце, воздух, вода): 

Закаливание в повседневной жизни; 

специальные меры закаливания 

(водные, воздушные, солнечные. 

 Двигательная активность, 

физические упражнения: 

гимнастика, игры, спортивные 

упражнения. 
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Речевое развитие 

 Чтение 

литературного 

произведения 

 Рассказывание 

литературного 

произведения 

 Беседа о 

прочитанном 

 Обсуждение 

 Инсценирование 

 Театрализованная 

игра 

 Продуктивная 

деятельность по 

мотивам прочитанного 

литературного 

произведения 

 Организация 

выставок 

изобразительного 

творчества, макетов, 

плакатов, карт и схем, 

сценариев, викторин, 

досугов, детско-

родительских 

праздников и др. 

1) наглядные 

(непосредственные: 

наблюдение и осмотр 

чего-либо 

(рассматривание), 

экскурсия; 

опосредованные: 

изобразительные 

средства, фотографии, 

кинофильмы, 

анимационные фильмы. ) 

2) словесные ( 

художественное слово, 

чтение, заучивание, 

пересказ, беседа, 

требующая опоры на 

наглядность.)  

3) практические 

(усвоение и 

совершенствование 

речевых умений и 

навыков в игровой 

деятельности: 

дидактические игры, 

игры-драматизации, 

игры-инсценировки)  

4) метод моделирования 

 общение взрослых и детей;  

 культурная языковая среда;  

 НОД;  

 художественная литература;  

 различные виды искусства; 

 театрализованная 

деятельность;  

 пальчиковая гимнастика;  

 артикуляционная разминка. 

Художественно – эстетическое развитие 

 рассматривание; 

 наблюдение; 

 экскурсия; 

 образец 

воспитателя; 

 показ воспитателя. 

 беседа; 

 художественное 

слово, 

 создание ребенком 

совместной творческой 

работы с педагогом, 

сверстниками; 

Показ (используется при 

первичном знакомстве с 

предметом эстетической 

действительности), 

наблюдение, объяснение, 

анализ, пример взрослого 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые). 

 Экспериментирование. 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства. 

 Самостоятельная изобразительная 

деятельность, лепка. 

 Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе. 

 Музыкально-дидактические игры. 

 

 



 
 

23 
 

 Особенности взаимодействия педагогов с родителями воспитанников. 

Установления взаимосвязи МБОУ «Косьинская СОШ» (дошкольная 

группа) и семьи является решающим условием обновления системы 

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  

МБОУ «Косьинская СОШ» (дошкольная группа)  и семьи является создание 

единого пространства семья – дошкольная группа МБОУ «Косьинская СОШ», 

в котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, 

интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и МБОУ 

«Косьинская СОШ» (дошкольная группа) педагогическим коллективом  были 

создали  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также с Уставом МБОУ «Косьинская СОШ» , договорами 

сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в МБОУ «Косьинская 

СОШ» (дошкольная группа); 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую 

и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для 

педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права 

родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, программ и 

выборе точек пересечения семьи и МБОУ «Косьинская СОШ» (дошкольная 

группа)  в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и МБОУ «Косьинская СОШ» 

(дошкольная группа) заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в МБОУ «Косьинская СОШ» (дошкольная группа)  

осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей: 

 с семьями воспитанников; 

 с  будущими родителями.  

  
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Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию  в жизни МБОУ «Косьинская СОШ» 

(дошкольная группа); 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы МБОУ «Косьинская СОШ» 

(дошкольная группа)  на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни МБОУ «Косьинская СОШ» 

(дошкольная группа); 

 ознакомление родителей с содержанием работы  МБОУ «Косьинская 

СОШ» (дошкольная группа), направленной на физическое, психическое и 

социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-технические условия 

Основные принципы организации среды .Оборудование помещения группы является  

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель 

должна соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. Развивающая предметно-пространственная среда 

является насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано  в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям. Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров выступают:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 • уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок; 

 • уголок для игр с песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, экспериментальной деятельности. 

• игровой уголок (с игрушками).  

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

В соответствии с ФГОС ДО и основной образовательной программой ДОО  

развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов.  

Предметно – пространственная среда группы 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Развивающая среда 
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Групповая комната: 

 Игровая деятельность   

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная  деятельность 

 Творческая деятельность 

 Учебная деятельность 

 Экспериментирование 

 Двигательная деятельность 

 Дидактические материалы по 

сенсорному развитию, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

 Плакаты, глобус, наборы 

дидактических и  наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей и рек, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи, 

телевизор, видеокассеты, экран 

мультимедиа, мольберт, доска 

 Книжный уголок 

 Уголок  изобразительной  

деятельности 

 Уголок красоты 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр.  

 Природный уголок 

 Уголок познавательной литературы 

 Уголок экспериментирования 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольно-печатные игры, лото 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Театральный уголок ( ширма 

переносная, настольная , костюмы, разные 

виды театров 

 Физкультурный уголок 

 Уголок дежурства 

 Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель  

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики, резиновые кольца и 

кубики 

 Приемная 

 Информационно-просветительская  

 Взаимодействие с родителями 

 Мебель для одежды 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества  

 Папка для детских работ  

 Наглядно-информационный 

материал для родителей 
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3.3. Организация жизни и воспитания детей. 

Дошкольная группа МБОУ «Косьинская СОШ» функционирует в режиме 10 
30

– 

часового пребывания детей (7.30 – 18.00), 5-дневной рабочей недели. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей 

в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В МБОУ «Косьинская СОШ» ( дошкольная группа) используется гибкий режим дня, 

в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона. 

На основе Учебного плана разработана циклограмма образовательной деятельности 

на неделю, не превышающая учебную нагрузку.  

В циклограмме учтены психовозрастные возможности детей, продолжительность 

видов образовательной деятельности в день. 

 Образовательная деятельность проводится с подгруппой или со всей группой детей. 

Предусматривается рациональное для детей каждого возраста чередование умственной и 

физической нагрузки. 

Максимально допустимый объём ежедневной и недельной образовательной нагрузки 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно - 

тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. В организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. 

п., общественно-политические праздники (День защитника Отечества, Международный 

женский день, День Победы и др.). 

Во второй половине дня проводятся дополнительные занятия: тематические вечера 

досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам 

детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих тем. 
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Приложение 1 

Возрастные и индивидуальные особенности детей младшей группы 

Индивидуальные особенности контингента детей младшей группы 

Все дети группы владеют первыми навыками самообслуживания, соблюдают 

правила личной гигиены. Дети группы любознательны, принимают активное участие в 

подвижных играх. Дети называют геометрические фигуры: круг, квадрат. 

Дети проявляют большой интерес к рассматриванию иллюстраций в детских книгах. 

Любят слушать сказки, заучивать небольшие стихи и потешки. 

В игровой деятельности дети дружелюбны, основным содержанием игры являются 

действия с игрушками и предметами заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности, дети скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействия. Убирают игрушки за собой. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. В 

изобразительной деятельности могут рисовать прямые линии и предметы круглой формы. 

Лепить простые предметы: палочки, «конфетки», «колбаски», шарики. Детям доступны 

простейшие виды аппликации. Дети знают своё имя и фамилию, некоторые дети знают как 

зовут папу и маму. 

 

Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что во   младшей группе воспитываются 

дети из полных семей – 56 %, из неполных семей – 44 % . Многодетные семьи – 19 %. 

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в 

дошкольной группе осуществляется на русском языке. 

Все воспитанники проживают в условиях сельской местности. 


